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CAPITULO 5

UNIENDO PARADIGMAS, SUPERANDO
ERRORES EN ORIENTACION ALIMENTARIA

M.P.D.C. IVAN HERNANDEZ RAM iREZ

5.1. La filosofia en la Orientacion alimentaria

Para Ja creacion de conocimiento, se Siguen reglas, métodos Y téenicas origl-
nalmente centradas en un razonamiento hipotéticr ~deductivo, con el pringi-
pio de que un fendmeno se estudie 2 partir de hechos generales conocidos para
Tlegar a lo particulary validar objetivamente ¢l conovimiento.

Asi, la orientacion alimentaria ba evolucionado en la creaciom del conoci-
miento, mismo que ha generado a dos paradigmas en disputa; el cnantitativo
y cualitativo. Actpalmente se reconoce que ambaos 500 complementarios y a
partir de los noventas, s€ ha reconocido como paradigma interactivo (Com-
binacion de ambos) y qué responde ala necesidad del investi gador por cono-
cer sa realidad. (Rivera C., 2010)

De esta manera la orientacion alimentaria que persigue objetivos tales
como integrar conocimentos, desarrollar habilidades y cambiar sctitudes re-
lacionadas con prowesos alimentarios y no alimentarios que inciden cn el es-
tade nutricional, por lo que dehe asumir la responsabilidad de incluir al
paradigma inleractivo comao fortaleza teorica.

Ademés de observar al comporiamiento alimentario, en parte, como con-
sumo individusl de alimentos, debemos enfocarnos hacia procesos de €2 racter
social donde los grupos’y personas pstan inmersos.

Tal comportamienta, bajo viertas dircunstancias paede ser una practica
consciente, sin embargo, también puede ser un 4Cto inconscienle v observa-
ble, condicion que hace que la glimentacion no sed posible definir como fe-
nédmeno. En este hecho, se establece una COSMOZONIA, producto de la relncion
entre hombre, naturalesay {a importancia del cquilibrio en la concepeion del
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mundo, condicion que le da sentido a las conductas alimentarias, (Mags B deficientes |éenicas de hig
G., Sevilla G. 2012) calorias y nutrimentos.

Sigue pautas tegricas .
AUtTiciOn es un proceso d

5.2. El nutriélogo, ¢Como emplea cl paradigma

it dividuo que lo padece de
cuantitativo? inmune, condiviones que
que pueden agravar Su &
Teinvitos reflexionar sobre tu prictica profesional resolviendo el siguien® {desnutricion) en variabls
CHSO: ' peso para la ed?d. peso
Nifio, sexo masculino, 13 meses de edad, peso: 7,360 kg, longitud: 72.5 68 grarin en un diagnostics
Recién ha egresado del hospital y acude sl servicio pediatrico por proceso dis= tratamicnto. Para ello,
rreico (infeceion gastrointestinal). Notas: no come, palides de tegumentos tativos, el uso de instrus
Vivienda de dos piezas hechas de bloc y concreto, sin bafio (defecacion al s lidad, para que los data
libre). La vivienda se ubica junto al bordo vicjo en la poblacion de Mich P‘{mhlc.sv ubicacion de
Tlaxcala. Es el menor de cuatro hermanos. padre jornalero, madre dedicad taje Z) hajo criterio del p
al hogar. " (Caso con desnutricion)

decir, previo a la ejecuc

£De qué problema alimentario-nutricional sospechas? métodos.

¢Cuales son las causas que originan dicha problematica? Existen una serie de

¢Cudles son las variables que e ayudan a analizar ¢l caso? una metodologia. La i

¢Qué procedimiento puedes realizar para analizar la informacion antro en la que se concepiual

pomeétrica? ' Tiste implica formas de |

¢Por qué clegiste dicho procedimiento? se llevan a cabo pueden

cuantitaliva tiene sus or

Una vez elegido ¢l procedimiento, lévalo a eabo (ueda de datos duros g
£Cual es la informacién generada del relacionar las variables? C., 2010)

Y bueno, ya que defil

Resultados dividuo lleve a cabo cn

¢Cual s ¢l estado nutricional detectado? {
Redacta un diagnostico nutricional en base a tu andlisis (para que cor
pares el andlisis y Dx le sugiero consultar ancexo No.1)

¢Cudl es el tralamiento? * kilocalorias y formula dietosintética

jorar su estado nutrici
educacional (que es la
biisqueda y comparaci
ciém de resullados, (el
plantea en funcion de

Conclusiones cable de la condicion o
¢Cual es Ia utilidad de aplicar el paradigma cuantitative? trubajando con compa
¢Qué situaciones se dificultan evaluar por medio de este paradigma? (ue solo conocimiento

_ intervencion puede se
Il nutridlogo que se desempefia como investigador reduce su observacién tales como las habilid

a manifestaciones fenoménicas visibles tales como un ambiente pobre con

T
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deficientes téenicas de higiene gue reperculen enun individuo que carcee de
caloriss v putrimentos.

Sigue pautas tedricas que 1€ indican que es importante observar; la des-
putricion es un proceso deficitario de calorias y nutrimentos 0 el que ¢l in-
dividuo que lo padece: deteriora su ganancia de peso, crecimiento y estado
inmune, condiciones que influyen para que s¢ asocie a procesos infecciosos
que pueden agravar su estado, por lo que es necesario fraccionar la realidad
(desnutricion) en variables que deben ser medidas; sexo, edad, peso, longitud,
peso para la odad, peso para la talla, talla para la edad, mismas que s€ inte-
grardn en un diagndstico, para posteriormente controlar la realidad con un
(ratamiento. Para cllo, existe una gran pred seupacion de los aspeclos cuanti-
tativos, ¢l uso de instrumentosy técnicas que garanticen un: meglicion de ca-
lidad, para que los datos sean relucionados ¢ interpretados Ubicacion de
percentiles, abicacion de desviaciones estandar, porcentaje de la media o pun-
taje Z) bajo criterio del propio investigador. Mientras que ¢l objeto de estudio,
(Caso con desnulricion) es un gnte pasivo en el que se miden las variables. s
decir, previo a la gjecucion se ha definido €l problems, variables, hipotesis ¥
métodos.

Fxisten una serie de pregunias que permiten conceptualizar y establecer
una metodologia. La investigacién se formula a través de modelos, la forma
en la que se conceptaaliza un prublema y método se denomina paradigma.
Este implica formas de pensamiento O palrones de investigacion que cuando
se llevan a cabo pueden conducir al desarrollo de una teoria. La investigacion
cuantilativa tene sus origenes ¢n el posilivismo filosafico. Se centra ¢n la bis-
queda de datos duros que permiten enconirar la evidencia objetiva. (Rivera
C,, 2010)

Y bueno, va que definimos 1a realidatl v planeamos la manera de que el in-
dividuo Heve  cabo cn su vida cotidiana nuestras recomendaciones para me-
jorar su estado nutricional desde este paradigma. planteamos un proceso
educacional (que es la esencia de la orientacion alimentaria) a partir de la
bisqueda y com paracion entre metodologias educativas; evaluacion v medi-
cién de resultados,(el impacto del proceso educativo) que casi siempre s¢
plantea cn funcion de los conocimientos adquiridos y 1a evolucitn cuantifi-
cable de la condicidn nutricional. Sin embargo, pasamos por alto que estamos
{rabajando con comportamientos alimentarios, mismos que requicren mas
que s6lo conocimicatos para lograr un cambio, por lo que el impacto de una
intervencion puede ser pobre al omitir clementos sustanciales en el cambio,
tales como las habilidades ¥ actitudes.




icidn, bajo ef enfogue clisicn se estudia a partir de snb-
proublemas especificos. Esto, no Permite una vision globai e inlegral, ya que

entre 1
tal problemética puede derivar del contexig: condiciones sociales de 8rupos, nocim
estructurs de , Sistema de i6n, tenencia de tierra. (Pineda E, Asi pu
Alvarado F, Canalex F. 1904), O factores internos 10 tuantificables comg trys. nutrici
lornos del apego entre 1y madre v el nifio, violencia intrafamiliar ejereig por tifico ¢
el padre, of cuidado de} WEDOr por otro familiar distinto 512 madre o alimen- implics
tacion infantil basads €7 Creencias erroneas. nifg es
asf; “Po
5-3. Como nntriélogo, también puedes cmplear e] g,'mm::
Paradigmay cualitativg bracito:
base a g
Integrandy 4 loscimmsdehe!knaon,la salud, Iy antropologia o la socio. bajo, es
quephannthe escri rrymmprcndvrlospnmoay de la int
nowlanwmemnﬁﬁmonuﬁrvaﬁablﬁ Se busca aborday los p de den eme
forma integrs] ¢ Profunda, tomandg eq cuenta el contexto que log rodex, per- mancs
cepeion de los § de su propis realidad. Interpsy saber eomo Jas ‘l"z:;::
Personas sienten, pi M. actian y por qué: €sto. como base necesaria ra S,
Intervenir sobre realidad a fin de 'ma transformacion, 1.4 mws::a - de vitam
0 cualitativg en i detalladas de situaciones eventos, pués de
Personas interacciones ¥ ientos observahles. Incorpora o que los w’?nd"’
Participantes dicen, sus i actitudes creencias, Pensamientos y pe. mejora s
flexiones t4] Y €omo Son sentidas ¥ expresadas por lag PEISONas y no com el de inicio
nvestigador describe. (Pineds E Alarado I; : es ‘g:es"
Se art
5-4. Raices en o] “““?;;‘,;
caracteris Brft.‘nco e
nadoa
El analisis o cas alime
del contexty evidencia
ndmicos, soej un nifo?,
diclad, el empacl
Asl, es debe de
tro, v se trata de des para logrs
que estin gestandol pars que |
deben ser puestas 3
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stigador e investigado sufren Iransformaciones, o] estar abierto a com-
=rla, ayuda a la construccién del conocimienty bajo el prineipio de que
MEjOr se conozes la realidad, mejor se podri incidir en ella, pues el eo-

nlo ayuda al crecimiento mutyo orientado a la mejora de Ja situacion.
¢s, el nutridlogo puede observar a un nijio evidentemente con des-
On, sin embargo al interactuar con la madre, evita usar el término cien-
desnutricién (para no violentar Jos Constructos mentales de Jog
ados en 1y problematica) v se limita 4 preguntar a la madre ¢Por qué el
sta asi? Esto, da libertad para que Ia madre explique que el nifio esta

St tue esta quemado, pues le gusta comer chile y se quemsé de tanto co-
" Y, retomando lo expresado por la madre ¥ 8u propio vocabulario pre-

Ab si y dPor qué esta quemado? “Si, easi no quiere comer, mire sus
o5y ademas, le gusta jugar con tierra.. " T4 mvestigacion se plantea en
Preguntas que se van refinando hasts convertirse cn hipétesis de tra-

stos planteamientos son flexibles, pues se pueden modificar en funcion

lormacién que se vaya reuniendo mientras se Anza, puesto que pue-
erger variables no contempladas, que finalmente seincluyen. Deesta
% las preguntas planteadss pueden generar informacién sobre ¢ Por
1100 esta desnutrido? Y estas posibles respuestas no se habian pensado
1o que permite reflexions r: §i este nifio se desparasito, lomd megadosis
ina Ay come papilla éPor qué I

® eslar insistiendo en los cuidados del nifio, la madr
£10 para que “Le truene e} empacho” y después de haber sido curado,
S consumo ¥ ganancia de peso. Esta es una variahle que no coincidia
0 ¢n el esquema de tratamicnto, sin embargo por su trascendencia,
zrada y estudiada profundidad.

riicula Ia teoria-realidad, buscando explicar los fendmenas (conside-
¢l dinamismo) Para lograr esty Caracteristics, es muy im portante siem-

ar contrastando realidad con Ia leoria, estableciendo un esquema
como el que a continuacién se plantea: Las creencias de Ix madre au-
su red socigl de apoyo natural (familiares, amigos) norman las practi-
entarias en infantes con empacho. Este planteamiento deberd de ser
1ado por los argumentos de la madre al explicar ¢ Por qué se empacha
?, €Como se da cuenta que un nifio esta empachado?. ¢Como Se cura
cho?, éQué debe tomer un nifio cuando esta empachado?
© comer cuando esta empachado?, “Como es que aprendia esto? Y
srar este nivel de contraste, se privilegia la partici pacion de los sujetos.
¢ la poblacién se apodere del conocimicnto sobre la lemitica, como

isito para la participacion en la transformacién, como una "Actividad

e lo lleva con un
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integrada que combina investigacian social, trabajo educativo y la acciin™ De

esla manera los datos cualitativos por medio del lenguaje, describen y com-

prenden como lu gente siente, piensa y acta, por lo que hay que caracterizar

y buscar explicacién segiin como las personas conocen ¢ interpretan su reali-
dad. (Pineda E, Alvarado E, Canales F. 1994)

5.5. Analisis de errores en orientacién alimentaria y
propuestas para superarlos

La educacidn ¢n nutricion (u orientacién alimentaria para México) Después
de décadas de llevarse a cabo, ha dado resultados insatisfactorios. Porlo que

se ha considerado poco eficaz. Por olra parte se sabe que los comportamicin-

108 son la base de numerosos problemas de nutricion y que seria entoness

esencial modificarlos, sin embargo han existido dificultades para reunir log

métodos de cambio de comportamiento v la especialidad de la nutricion, (An-

drien M, Beghin I. 2001)

Retomando ¢l libro de Nutricién v comunicacion, donde se sefiala a los

principales errores cometidos de tipo conceplual, estratégico vy metodologico
(Andrien M, Beghin L. 2001). Estos serin descritos y haremos propucstas que

ayudan a superarlos con la inlencion de integrar una herramienta renovada
para nuestra prictica prolesional, haciendo énfasis en el dicho de que tam-

bién de los errores se aprende.
5.6. Errores conceptuales

El principal error conceptuasl, es el insuficiente andlisis de Jas causas.

Se concibe a la problematica de nutricién como tnicamente la falta o un
exceso de nutrimentos, idea que se refuersa por otras situaciones que lega-
mos a suponer al respecto; “Tiene una forma de comer extrania o exotica” o
también, “Su alimentacion liene muchos tabiis” esto impone un enorme muro
cnire ¢l profesional de la salud y la poblacién, va que no permile que come
profesionales tengamos apertura a conocer-describir las distintas creencias,

comportamientos gue inciden en el estado de nutricion de 1 poblacion. Al

respecto se propone iniciar con un sutodiagnéstico participativo. Ejemplo de
cllo es Ia aplicacién del material didActico criaturitas, cuya finalidad cs prin-
“ipalmente facilitar al profesional de la salud implicarse en el complejo socio-
cultural de la alimentacidn-nutricion,

UNIESDO FaRAd

Autodiagndstico pa

Objetivos:

« Identificar ls pers
+ Realizar analisis <
« Establecer la rela
« Generar solucion

Poblacion objetivo: m
tico “Criaturitas” debs
nuacion. De csts mas
motivos de cuidado i
dad ¢ identificar al &
loma de decision sob
tricional,

Para I aplicacién «
preferencia solo una
granics del equipo d¢
ficar par su
observar a detalle =

Muterial y Método
Tantasia dirigida

1.-Cierren sus ojos.

wodos nis p!’Ob‘tm
viene a mi mente 123
ue sonrio por gue
mareada pero alesn
fui al médico y me &
me trajo unas naras

* 1den original de Herns
Facultimd de Cirncizs de
|a 1e Feria Méxoo Cess
y Nutricional, Texsis G
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‘utodiagnéstico participativo “criaturitas™

Jhehivos:

* [dentificar la perspectiva del estado de nutricion infantil
- Reabizar analisis causal del estado de nutricion infantil

» Establecer la relacion alimento CULTPO

-+ Generar soluciones (autodiagnéstico participativo)

Blacion objetivo: madres 6 cuidadores de preescolares. Tl material didée-
‘Criaturitas” debe ser aplicado conforme Ia Buia que se deseribe a conti-
cion. De esla mancery, se logra incentivar la imaginacion, fortalecer los
wvos de cuidado infantil, retratar I realidad de los infanles de la comuni-
' ¢ identificar al estado de nutricién como problema para favorecer a la
a de decision sobre «(qué hacer para mejorar |4 situacion alimentans-nu-
winal,

2 la aplicacitin al interior de un equipo, se designari a un facilitador (de
ferencia s6lo una persona, que conduce las actividades). El resto de inte-
ntes del equipo deberin fungir como observadores, que habrin de identi-

por su nombre a cada uno de los miembros del grupo comunitario,
«wrvar a detalle las reacciones de 1a gente, sus expresiones gesticulares v
vales para describirlo en su diario de campo y reporie final.

-ierren sus ojos. Respiren hondo y profundo. Poco poco me olvidd de
‘s mis problemas y empiezo a ver todo en blanco. Empiezo a recordar y

¢4 mi mente la imagen de una mujer, que sonrie. Sov vo vme doy cuents
= SONTIO Por que mie sientn diferente a otros dias, como cansada, un poco
reada pero alegre, muy alegre. iSi! Esloy esperando un bebé. El otro dia
al médico y me dijo que debo cuidarme Y comer mejor. Por eso mi comadre
II4j0 UNas naranjas, para que me vitamine, Pasa ol tempo y sienlo como

S original de Hemiandez R1, Argielles MLy Launa VF, Universidad Autdnoma de Tlaseila,

uzad de Cieneias de la Ralud, Licenciatura en Nutmieiin, Materinl didéction presentado on
=r Ferin Méxlen Centrvamericam do Universidadss Promoloras de Neyuridad Alimentaria
ntncional, Tuxtls Gutiérre: Chispas 2005, (Fernindez, 2014)
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mi pancila creee y crece. Hay una nueva vida dentro de mi. A veces imagino
su carita, sus manitas 4Serd nino?, 40 nina? Que imports, solo le pido a Dios
que este sanito, Para abrazarlo y darle muchaos besos. Ya quicro que Hegue ¢l
dia de recibir esa gran bendicion...

Ahora, a la cuenta de res, regresaré poco a poco, a mi tiempo, abriré los
ojos lentamente, Uno...dos...tres.

2.-Entrevista colectiva
¢Como se sintieron?, ¢De qué se acordaron?, ZQué significa ser mam4?

3.-Se forman cuatro equipos de madres y se le reparte a cada equipo un sobre.
Cada sobre contiene un rompecabzas de unyg cristurita, Nota: recordar que
previo & la reparticion del rompecabezas, a uno de los bien alimentados se les
extrac un par de piezas y se distribuyen en sobres al azar.

Se deja un momenlo para que sean armados los rompecabezas, En el armado
participan todos, madres, nifios, hermanitos, sbuelas, padres.

4.-Una vez armados todos los rompecabezas, se les pide a los miembros del
equipo que “Bauticen” a su criaturita v la observen con detenimiento para
presentarla ante la sociedad.

#Como ven a cada uno de éstos ninos?

¢Cédmo es su salud?

¢Por qué estan asi?

<Como los evidaron?

¢Como les dicron de comer?

éCreen que lo colores que lienen sus cuerpos indican algo?

cQue?

4Qud pasd con el nifio &l que no encontraban sus piezas?

<Esto pasa cn la vida real?, ¢Como?

¢Qué les aconsejariamos a los papés de cada uno de estos nifios para que
estén mejor?

Productos: se genera un reporte que integre Ia participacion de cada uno de
los miembros de equipo, lugar y hora del taller, la cifra de asistentes (contar
a lodos) y se explica cudl fue la actividad que desempeiid cada quien. Ta des-
cripeion detallada de todo lo ocurrido es muy importante. Se plasma cada uno
de los comentarios de lo que dijo la gente a partir de las preguntas de la en-
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ista coleetiva. Las citas deben ser textuales: “El nifio esta asi por gue solo
« golosinas y su mamé no tiene tiempo de cuidarlo” (Petra), Se pretehde

cir & la base del proceso educalive, por eso se pide estar siempre alerta y
fzar anolaciones de manera constantes en el diario de campo. Otro de los
uctos es un listado de acciones que la gente propone para mejorar a sus

+ ¥ su alimentacion, ya que esto dard pié a el resto de talleres alimentarios
0.

sgundo error conceptual es la reduceion de educacion en nutricion 4 orien-
on alimentaria

autores advierten sobre el riesgo que implica ¢l usar de maners indistinta
»s dos conceptos. Argumentan que | educacion en nutricion s un con-
0 amplio (que considera aspectos alimentarios y no alimentarios de la
dlemalica) mientras que la oricntacién alimentaria (concepto amplia-
te usado en México) s6lo se ncupa de las dimensiones alimentarias (se-
On, preparacion, conservacion y consumo de alimentos). Sin embargo, la
* reciente definicion de orientacion alimentaria emitida por el Diario Ofi-
de la Federacion en el afio 2012, ha observado una modificacién inclu-
te de aspectos no alimentarios. Orientacién Alimentaria: “Informacion
wa, cientificamente validada. Para generar habilidades, actitudes Vv pric-
= que conformen una dieta correcta, considerando la economia, la Beo-
lia y aspectos sociales” (NOM-043- SSA2- 2012). Por lo lanto, dicha riesgo
sido superado. Fjercicio, cita ¢l nombre de cinco aspeetos no alimentarios
 inciden en la desnutricién infantil. Realiza un esquema donde la desnu-
won es el centro, diferencia con un color los aspectos alimentarios y con
1 color aspectos no alimentarios (titulos) acompana este esquema de una
licacion breve acerca de ¢Como influye cada uno de estos aspeclo en la
blemdtica? A cada uno de estos aspeelos que has considerado en el es-
a, calificalus con apoyo de la matriz CONGA. (Anexo 2)

er error, desconocimiento del contexto eultural

en mecanismos psicologicos, sociales que norman los comporiamientos.
v que develar el significado de los alimentos en lus relaciones sociales: re-
: para elegirlos, para prepararlos e incluso algunos rituales asociados para
reparacion. Asi, podemos apreciar el papel de la carne durante la comida
diana, la mejor pieza es destinada al jefe de la familia, pues este es el que
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pricluee, ¢l que mantiene. Si cambiamaos de contexto (una primer comunion)
la earne (Jla mejor pieza) se le da a los invitados distinguidos (padrinos) de-
mostrindoles que tienen un lugar prestigiado en la celebracion.

Los alimentos que para un contexto urbano no deberfan faltar en el desa-
vuno de un nifo, como 1a leche de vaca, en otro contexto rural ¢ indigena ¢l
aconsejarle a la madre “Su hijo debe tomar leche a diario” fue una recomen-
dacidn tomada a la ligera v totalmente opucsta a su cultura alimentaria, asi
pues, la madre contesto con enojo ante este consejo; “éPara qué quicro que
mi hijo tome leche a diario? Si no es becerro”, esta fue una sabia respuesta de
una senora indigena otomi del sur de Querétaro al proponerle como equipo
de Nutriblogos que su hijo tomara leche, Vava forma de ubicarnos. Esto hizo
comprender que hay que conocer a las personas, sus habitos de alimentacion,
sus creencias y sus recursos alimenlarios, antes de aconsejarles, pues quiza
un atole de maiz con cacahuste pudo ser un mejor consejo.

Ejercicio para ubicarnos en el contexto cultural de la gente. Investiga con
una senora mayor gue haya sido madre, el siguiente tema: Ablactacion en la
infancia,

¢Hasta qué edad le dio peeho a su nifno?, éPor qué se le debe dar hasta esa
edad pecho?

ZCohmo se dio cuenta que su nifio ya debia comer otros alimentos diferentes
a la leche? £Cuidiles son los alimentas que le empezd a dar a su nifio?, éPor
que?, ¢Como prepara estos alimentos?, ¢Para qué le sirve a un nino comer
estos alimentos?, ¢ Hay alimentos que no debe dar a un nifo de esa edad?,

SPor qué?, CAmo es que usted aprendié como se le debe dar de comer a
un nino?

Cuarto error, uso de un modelo ingenuo de modificacion de 1a conducta

Como profesionales, estamos habituados & intentar cambiar los comporta-
mientos con conocimientos, bajo un postulado racional. Dicho postulado dice
que si adquirimos conocimientos, éstos influenciarin a nuestras achitudes y
enseguida modificaremos nuestros comportamientos. El modelo se denomina
KAB (Por sus siglas en inglés: Knowledge, Attitude, Behaviour) Sin embargo
eslo no siempre se cumple, va gue el adquirir conocimientos no garantiza el
modificar ¢l comportamiento. Ejemplo: el Nutridlogo que conoce muy bien
ia diferencia entre alimentos de alto valor nutricional y pobre valor nutricional
y sin embargo opta por comer los segundos originando sobrepeso en su pro-
pia persona. Asi podemos verificar que los comportamientos més bicn se ori-
ginan en funcién de satisfacer un gusto, por presion social, la disponibilidad,
la presentacion atractiva ete.
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Frercicio: Entabla conversacion con una persona que frecuentemente toma
resco de cola, v realiza las siguienles preguntas: cPor qué foma este re-
co?, éCudndo toma refresco? éCudntos vasos de refreseo toma al dia?,
¢ siente cuando no toma refresco?, ¢Qué siente cuando esta tomando re-
0?, ¢Sabe de que ingredientes esta hecho el refresco de cola? cSabe cual
&l efecto de tomar esta bebida en su cuerpo?.

Después de haber realizado las preguntas, registralas por eserito, rescata
que dijo el entrevistado (eddigos in vivo) de manera textual, léelo con de-
miento, disciitelo con tus companieros y ahora si, éA qué conclusiones lle-
2, ¢Qué otros elementos se les neurren emplear para lograr un cambio de
= comportamicnio? Uno de los elementos que poco se ha lomado en cuenta
= lograr ¢l cambio de comportamiento es la motivacién (como factor in-
o del individuo), para lograrla hay que plantear situaciones que hagan al
fviduo sentir la necesidad de cambiar, plantear historias reales de casos
tsos que alguna vez tuvieron el mismo problema y que se decidieron a
biar y cambiaron para posteriormente enfocarse en ¢Qué es lo que me
stiva a cambiar? Asi como también anticipar las consecuencias posilivas
cambiar es decir, ¢s importante plantear al individuo priximo al cambio
usted disminuye peso se quitara su dolor de rodillas™

~. Errores estratégicos

sinto error, aislamiento del canal de comunicaciom

swmalmente acostumbramos a llegar con el individuo o grupo y proporcio-
mos una serie de informacion, mensajes, consejos sobre “Como ustedes
wn mejorar su forma de comer™. Y damos por hecho que se recibira la in-
1aciébn como algo nuevo, sin embargo aqui es donde nos aislamos del com-
w0 de comunicacion social, pues ignoramos cuales son los conocimicnlos
wvios que cllos tienen del tema, éQuién(es) le comunicaron este conoci-
enlo?, &De que manera se enter6? Si nos dedicamos a conocer la informa-
m circulante en la comunidad o la informacién que ha acumulado un
dividuo con respecto al tema, asi como la forma en la que aprendio esta in-
nacion, seriamos mas conscientes de que no somos los imicos que damos
ormacion con respecto a la alimentacion, que existen otros canales que
piten con nosolros, esta nueva condicion nos permile entonces romper
ese aislamicnlo. Para superar este error, se propone investigar sobre ¢l
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apoyo social; Segian Thoits, es el grado en el que las necesidades sociales ba-
sicas de las personas son satisfechas a través de la interaccion con los otros.
Entendiendo como necesidades basicas la afiliacion, el afeclo, pertenencia,
seguridad, identidad y aprobacién. Por otra parte Bowling, lo define como
un proceso inferactivo en el que el individuo consigue ayuda emocional, ins-
trumental 0 economica de Ia red social en la que se encuentra. Fl apoyo social
tiene un efecto directo en la salud, ya sea a Lravés de procesos psico-fisiologi-
cos de mejora en la salud o que impide la enfermedad y favorece el cambio
de conductas, adoptando hébitos de vida saludables que tendria consecuen-
vias positivas en la salud. Dimensiones del apoyo social; la primera que es es-
tructural o cuantitativa (también lamada red social) y es el niimero de
personas a las cuales el individuo puede recurrir para resolver problemas (fa-
milis, amigos o pares) y la interconexion entre estas que son caracteristicas
de las redes (como tamaio, frecuencia de contacto, parentesco, fuerza) La se-
gunda es el apoyo funcional o cualilativo que es de cardcter subjetivo y se re-
fiere 4 la disponibilidad de soporte. Aqui interviene la percepcion individual:
creer que lo cuidan, lo aman y lo valoran. Asi, se identifican dos tipos de
redes: las naturales, que son la [amilia, los amigos y compagieros de trabajo v
las organizadas, como grupeos de ayuda mutua o asociaciones. (Alonso F., Me-
néndez R., Gonzdlez C. 2013). Una vez definido, podemos establecer pregun-
tas que avuden a identificar como es Ia red social del paciente: Cuando licnes
problemas de salud A quien de tu familia pides ayuda? éA quien de tus ami-
gos pides ayuda?, LA quicn de tus companeros de trabajo?
cPerteneces o acudes a un grupo donde atiendas tus problemas de salud?
Sila respuesia fue afirmativa continuar. De este grupo 4Quién (es) son lus
personas que le ayoada(n) a resolver problemas de salud?
Pasando a nivel de comunicacion de informacién relacionada con la salud
podemos formular la siguiente pregunta: €Cémo es que te ayudo cada una de
estas personas mencionadas?

Sexto error, reduccion de la poblacidn objetivo

Antes de la intervencion hay que identificar Quiénes son los individuos que
viven la problemiética alimentario-nutricional? Y si dichos individuos son be-
neficiarios del servicio de salud, ya que a veces la educacion en nutricion u
orientacion alimentaria se limita a los beneficiarios del servicio, Sin tomar en
cuenta gue la poblacion gue en realidad vive esta problemética con mayor
magnilud es fa no beneficiaria, si se detecta esta segunda situacion es mejor
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icar centros cercanos 4 la gente afeclada, como mercados, parques o
cuelas.

olimo error, falia de integracion & politica de salud

:mbién es definilivo saber si la estrategia que prelendo realizar coincide o
con las politicas de salud, es decir. si el ¢clima socio-condmico propiciari
= mi propuesta prospere. Para ello es importante investigar en documentos
“riales recientes: Plan Nacional de Desarrollo, Plan Estatal de Desarrollo
-udles son las polilicas de salud que contemplan? ¢Fxiste coincidencia con
nterveneion que estoy planteando?

1avo error, omision del componente “animation”

mmation es un término francés sin traduccion al espafiol. Definicién: “La
=sta en marcha de un conjunto de medios destinados a obtener la partici-
“ion consciente y voluntaria de la poblacién” De manera comiin nuestras
tervenciones sélo se preocupan por dar informacién, Lransmitir soluciones
hechas condicién que impide a la poblacion investigar por si misma, esta
ma de “educar” incrementa la dependencia de la poblacién, quien recibe
luciones ya hechas. De esta manera se impide a esta, investigar por si mismas
con los miembros de la comunidad las soluciones a los problemas con los
ae se encuentra, a la larga, esta forma de educar no contribuye a que se
uma la responsabilidad en la solucion de problemas.
A continuacion cjemplificaré una intervencién sin animation: - En una
.atica dirigida a madres de nifios con desnutricién — El nutriclogo dice:
suen dia! oy les traje amaranto, este alimento es muy rico en proteinas y
wergia, que es justo lo que les hace falta a sus hijos para que aumenten de
=50 y salgan de la desnutricién. iSeguro que no lo conocen! (sin interactuar
n el audilorio) y continia el monélogo... bueno, eso va lo sospechaba, por
) s que les traje a cada una un kilo de amaranto de a cinco pesos, pues el
IF lo da a este precio para que todos puedan comer este alimento que ¢ su-
amente nutritivo. iAh! Olvidaba decirles que las bolsas van acompanadas
= un triptico que les explica como hacer los hot cakes de amaranto asi que
nsdyen la recela en casa y dénselos 4 sus hijos, iFstin muy ricos!
Fjercicio: A partir del anterior ejemplo, ti tienes que recrear la misma in-
rvencidn de orientacion alimentaria, pero con la caracteristica de agregar
imation ¢CHmo le harias? A manera de tip, te pido que contenga los siguien-
== puntos:
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1.-Plantear el problema 2.-Puedes elegir entre fomentar el consumo de ama-
ranto u olro alimento3.-Debe fomentar que las madres de los nifios con des-
nutricién investiguen entre ellas y sus experiencias 4.-Fomentar a que la
poblacién proponga ¢ implique creatividad cn las preparacion.

5.8. Errores metodolégicos

Nuoveno error, imprecision de los objetivos educativos

Es muy comiin, muy grave y muy facil no darse cuenta de que existe. Hay tres
posibles objetivos: dTnlegrar conocimientos? ¢Propiciar actitudes? O éModi-
ficar conductas?, (NOM-043-8SA2-2012) esto trae como consecuencia difi-
cultades en la forma de evaluar ¢l impacto de la intervencion. Ejemplo de
problematica: 43% de los estudiantes de secundaria téenica tienen Sobrepeso.
Subproblema: la mayoria de los casos con sobrepeso come una sopa instan-
tanca como refrigerio escolar (Midratos de carbono y sodio).
¢Como formular los objetivos? (cuadro 5.1.)
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“uadro 5.1, Guia para formular objetivos

U=cimo error, formulacién inadecuada de mensajes

este depende del anterior, al estar mal formulados los objetivos, también es-

=ran mal formulados los mensajes, Otra causa de este error es que no se pre-
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cisan las caracteristicas de la poblacion a la que se dirige ¢! mensaje (Edad,
nivel de instruceion, referencias culturales, percepeion del problema) que son
requisitos para logro de la comunicacién. Ta tercera y cuarta razon del for-
mular mal los mensajes es que no son elaborados con ¢l suficiente rigor, v,
no estan suficientemente validados. A continuacion se cita un ejemplo de
como formular un mensaje, (Basado en Ponce J. ponencia: Fl arte de la Co-

municacién en Nutricion del Centro de Orientacién Alimentaria AC COA Nu-
tricion 2008.)

1.- Define lo que vas a comunicar, para ello debes elegir un tema:

“Los beneficios para la salud del licopeno™ (Cruz B., Gonzilez G, Sanchez
C..2013)

2.- Construir tres mensajes clave, considerando ¢l siguiente orden:

sujelo + verbo + predicado, “El tomate conticne antioxidantes como licopeno”
verbo +sujeto + predicado, “Freir ¢l lumate con ciscara y semillas en aceite
aumenta ¢l aprovechamiento de licopeno”

sujelo +verbo +predicado “El licopeno te ayudara 4 bajar las LDI.

Integranclo los tres mensajes:

“Fl tomate contienc un antioxidante llamacdo licopeno. Si lo fries completo en
aceite, aprovecharas mejor su poder para bajar el colesterol malo”
Informacion complementaria:

¢Como hacerlo? Receta para hacer pasta de tomate

¢Como comerlo? Agregar 5 cucharadas de cazuela al dia, para acompaiar &
los huevos, carne, pasta o tortillas entomatadas.

3.-Puntos que debes evidar al formular mensajes: el sentido del mensaje siem-
pre debe ser positivo, evitar uso de anglicismos, teenicismos o abreviaciones:
Ejemplo de que evitar hacer: “No comas nunea ¢l tomate crudo, pues el lico-
peno tendra posicion quimica trans que lo hace poco biodisponible”
4.-Describe en un texto cuales son las caracteristicas de |a poblacién a la que
transmitiré el mensaje. Hay que describir puntos como edad, sexa, estado
civil, grado de escolaridad, ocupacion, estado nutricional, riesgo de enferme-
dad, o enfermedad presente. Fn este contexto, £Cudles son los medios por los
que estas personas reciben mensajes?

Ejemplo: Edad promedio de 40 anos, mujeres, predominantemente han es-
tudiado nivel medio (secundaria-bachiller), princi palmente amas de casa, ca-
satlas y madres solteras, se dedican a ventas por catilogo, o negocios propios,
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sus habitos alimentarios se identifica un consumo bajo de frutas y verdu-
-5 racion y 1 racion diaria (respectivamente), drgumentan que ticnen poco
PO para cocinar y son limitadas las formas en las que saben preparar ver-
=as, su estado nutricional es de sobrepeso 55% y obesidad 13%, ambos es-
os implican proporcionalmente riesgo cardiometabélico medio yalto. Ta
yoria son metabdlicamente Sanas, aunque se detecto un 15 % de hiperco-
rulemia. Recientemente i nlegraron un grupo de zumba en su colonia, Los
neipales medios de comunicacion con los que tienen contacto son: men-
es de celular, programas de radio ¢ instructor de zumba.
onstruye objetivo, meta e ideal del mensaje
rementar el consumo de verduras a 3 raciones diarias. Disminuir el sobre-
0 a 45% y obesidad a 7%, asi como riesgo eardiometabolico en ambos gru-
en un periodo de 7 meses.
cline los medios y recursos que le permitirin comunicar el mensaje
cuenta con un teléfono celular y tiempo aire (patrocinio de compania tele-
ica) para enviar diariamente a los celulares de las integrantes del grupo ¢l
saje propuesto. Se disefiara una cancién titmica que implique al mensaje
nalizar rutina de zumba.
Establece un calendario para el disefio del mensaje, para la aplicacion %
a evaluacion de resultados. Se definen fechas y horas de actividades en un
endario
Fvaluacion: Flabore al menos tres preguntas que le ayuden a saber si co-
ico lo que esperaba, considerando que cada una de estas pregunias debe
calificada de mancrs cualitativa ¥ cuantitativamente,

«Cual antioxidante contienc el tomate?

Deseriba éComo debe ser preparado ¢l tomate para aprovecharlo mejor?

Del 1 al 5, marea con una Xla calificaciin de como es el grado de dificultad
cilidad para preparar la pasta de fomate-

1 2 3 4 3
Muy dificil muy ﬁml—l

diticil pocu ficil facil
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Mengiona ¢Qué beneficios 4 1 salud te da el comer tomate?

Del 1 al 5, marca con una X la calificacion de que tan beneficioso para tu
salud seria comer

tomaute a diario:
| 2 3 4 5
Sin beneficios hgeramente mediammentc bomeficioso Altamente
beneficioso benefickso beneliciose

9.- Mejore la aceion: Esta ctapa implica haber pucsio en marcha todo el plan
deserito. Y en relacion a las dificultades de haberlo llevado a cabo o del corto
aleance de los objetivos. Se sugiere hacer una redaccién en la que de manera
breve describan cuales son los errores cometidos y como se pueden mejorar,
esto con Iz klea de lograr una autocritica de su trabajo.

Décima primer error, actitud autoritaria del educador

Por este error podemos hacer mucho, es cuestion de reconocer de qué manera
nos dirigimos y nos expressmos cuando tratamos de educar a la poblacién.
Pues ¢l que poseamos el saber, nos da poder y entonces puedo ser dominante
ante la genle que es débil (pucs no tiene conocimicnios cientificos sobre nu-
fricién). Principalmente esta actitud solo sirve para lograr un monélogo, una
conferencia y evita el difilogo pues no interesa lograr confianza ni retroghi-
mentacion.

Décimo segundo errvor, eleceion estereotipada de las modalidades de a pren-
dizaje

Los nulriblogos nos hemos encerrado en dar consejos de manera verbal y lu
demostracitn enlinaria. Ha sido muy dificil salir de esto, pues ignoramos mao-
dalidades de aprendizaje como la experiencia directa v vicariante de Bandura.

Ejercicio: investigar y describir éEn que consiste el modelo eduestivo de Ban-
dura? ¢Como puedo aplivar este modelo ¢n ol ejemplo de la platica para ma-
dres de nifios con desnutricidon?

UNiENDO PARA

Décimo tercer erTor.

Se ha dado una enor
material didactico fis
que se cres incluso as
lizar el problema & n
blacion objetivo.

Décimo cuarto ermor

Se sabe poco del img
no permite verificar
ata las manos al inle
cion alimentaria en
orientacion aliment:
después tendra gue
¢Cudles son los obje
éComo fue medido

con la forma de eval

Indicador L

Peso Fdad
Peso/Talla |
Talla'Edmd
Cundro 5.2. Anlisi
Procedimicnto pon

Diagnostico com
rada relacionads a4
viado por palidez d

—
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cimo tereer error. Utilizacién inapropiada de los apoyos didicticos

ha dado una enorme importancia a los materiales didacticos, incluso el
terial didaetico lisico (cartel, folleto, videos, marionetas ele.) es lo primero
w s erea incluso antes que el mensaje. Luego este material no ayuda a ana-
r el problema a resolver y puede ser ajeno a las caracteristicas de la po-
L2cion objetivo.

cime cuarto error, la ausencia de la evaluacion

= sabe poco del impacto de las actividades de educacion en nutricion. Esto
s permite verilicar como se puede mejorar la intervencion efectuada. Y nos
las manos al intentar evidenciar la utilidad y eficacia de realizar orienta-
on alimentaria en la poblacion. Ejercicio: selecciona una experiencia de
ientacion alimentaria que este publicada en un libro o articulo cientifico,
spués lendrd que contestar las siguientes preguntas:

Cuales son los objetivos de la investigaciém?, ¢Cudles fueron los resultados?,
omo fue medido el impacto de la intervencion?, ¢Corresponde objetivos
m la forma de evaluar?, éPor qué?

Indicpdor Dratos reades Datos idcales %% Interpretacion
(P30)
Peso F.d2d 7360 kg G9ks 743 Int. Modernds |
Peso Talla 7.360 kg 9.0k R (5! Emacurcion
" TallwEdad 728 cm Hoom | 932 Rajs citatura

nadro 5.2, Analisis y diagnostico nutricional del caso.
Frocedimiento porcentaje de la media, patron de referencia (Landino, 2010)

Diagndstico combinado: Baja estatura con emaciacion e intensidad mode-
rada relacionada a déficit de nutrimentos e infeccion gastrointestinal eviden-
wdo por palidez de tegumentos y diarrea.
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Problema MIVI]IT ]S

de loaT (]

h

Cuadro 5.3. Comisién nacional de guias alimenlarias-conga matriz decisional*
priorizacion de problemas de Salud y Nutricion de la poblacion Guatemalteca.

(Molina V, 2001) Nota: Calificar los problemas en la escala de 0 = menos 4
10 = mas.

Observaciones para un mejor uso del instrumento CONGA: incluir los pro-
blemas que hayas identificado producto de lo observado en campo, no im-
porta el orden. Ahora, empieza el ejercicio de priorizar, es decir cada problema
enlistado tendrd que ser sometido & un andlisis por el equipo de intervencién
con las siguientes preguntas:

Columna M (magnitud) éQué tanto afecta este problema en ¢l grupo?

Columna V (viabilidad) dQué tan fécil es resolver este problema con educacién
nutricional u orientacién alimentaria?

Columna T (trascendencia) ¢Qué tanto impactaria ls resolucién de este pro-
blems 4 la problemitica general? Por Gltimo la columna § (sumatoria) acu-
mula todos los puntajes obtenidos y los problemas con mayor puntaje, son
los seleccionados para la intervencion.

Pl
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